
Olá, 

Sabemos que a consulta médica pode ser um momento desafiador para
muitas crianças, especialmente para aquelas neuroatípicas. O ambiente,
os sons, os toques e as interações podem gerar ansiedade e impactar a

consulta. Pensando nisso, desenvolvemos um Board de Rotina Visual
destacável, projetado para tornar o atendimento mais previsível,

inclusivo e humanizado .

💡 O que é o Board de Rotina Visual?
Trata-se de um recurso prático e intuitivo que apresenta, em imagens e
palavras simples, o passo a passo da consulta. Ele permite que a criança
compreenda o que vai acontecer a seguir com auxílio de imagens,
trazendo previsibilidade, reduzindo inseguranças, ansiedade ou medo e
facilitando a colaboração durante o atendimento.

🔹 Para quem é indicado?
✔ Crianças neurotípicas e neuroatípicas (TEA, TDAH, Síndromes
Genéticas, entre outras condições);
✔ Pequenos pacientes que apresentam medo ou ansiedade em
consultas médicas;
✔ Profissionais que desejam tornar o atendimento mais respeitoso e
humanizado.

👀 Como utilizar?
 ✔ Antes da consulta, apresente o board à criança colocando as peças
na ordem que desejar para que ela visualize os passos do atendimento,
nomeie apontando para cada passo verbalizando o que acontecerá.
✔ Durante a consulta, você pode destacar cada etapa conforme ela
acontece, permitindo que a criança acompanhe seu progresso.
✔ Finalize com um momento positivo, reforçando o quão bem ela se
saiu na experiência.

💙 Por que implementar essa estratégia?
🔹 Diminui a ansiedade e melhora a comunicação com a criança.
🔹 Favorece um atendimento mais eficiente e tranquilo.
🔹 Proporciona mais segurança para os pequenos e suas famílias.
🔹 Fortalece o vínculo entre médico e paciente, criando um ambiente
mais acolhedor, respeitoso e empático.

Esperamos que este recurso contribua para um atendimento ainda mais
humanizado, inclusivo e eficaz! Caso tenha dúvidas ou precise de mais

informações, estamos à disposição.

Atenciosamente, Equipe FonoCom+

site: www.fonocom.com.br Instagram: fonocom.com.br



Vamos pesar você.

Examinar seu corpinho.

Medir a temperatura.

Vestir
 a roupa..

Tirar a roupa.

Escutar o coração.

Conversar com 
o responsável.

Medir a altura.

Iremos conversar.

Vamos conversar sobre 
o que precisaremos fazer.

Verificar a pressão.

Brincar 
um pouco.

Finalizamos a consulta.

Subir na maca.

@fonocom.com.br
www.fonocom.com.br
Equipe Multidisciplinar

COMO SERÁ NOSSA CONSULTA?
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Partes do Corpo
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